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Cuviosul Paisie Velicikovski, a cirui
predanie isihasti l-a inrAurit foarte
mult pe SfAntul Gherman intreaga

sa viagi.

Portret al Cuviosului Gherman
realizat de Elisabeta lanovskaia,
fiica lui Simeon Ianovskii, dupi

descrierea ficutd de acesta.

Simeon (Monahul Serghie)
Ivanovici Ianovskii, cel mai

de seamd ucenic al SfAntului
Gherman.

Bsil ' (illlifu

;iir' {l.!

.:3!.fi i'

ry-,"

Stareful Nazarie al Valaamului,
pirintele duhovnicesc al Cuviosului

Gherman.



Vr,rqL Er PETREcEREA SrAurur,ur
GrrnnvuN DE Ar,,tsr,l

De lavArsta copiliriei pAni la primii pagi in
viafa monahali

Noul luminitor al Bisericii Ortodoxe Sobor-
nicegti, ciliuzitorul ;i apostolul Alaskii, SfAntul
Gherman, s -a niscut in anul 17 56, in or agul Serpuhov,
eparhia Moscovei, din piringi cucernici.'+

+ Informafiile pe care le deEinem cu privire la viafa qi

lucrarea SfAntului Gherman de Alaska, provin din cartea
Ministirii Valaam din Rusia, Ocherk Istorii Amerikanski
Prqvoslqvni Duhovni Misii (Kodiaksi Misii t794-t837), t894.
Aceasti lucrare a fost tradusi pentru prima oari in limba
englezi in anulr9z5, de citre N. Gray, cu titlul, Sketchesfrom
the History of American Orthodox Ecclesisstical Mission
t794-t837, Kodiqk - Alsskq gi pentru a doua oari de citre C.

Bearne, fiind cuprinsd in cartea publicati de cdtre Richard
A. Pierce, cu titlul, The Russian Orthodox Religious Mission
in America, ry94-t8j7, with Materials Concerning the Life
qndWorks of the Monk Herman, and Ethnographic Notes by
the Hieromonk Gedeon, Kingston, Ontario, t978.

Acest volum, publicat cu ocazia implinirii a roo de
ani de misionarism rus in America (r7g4-r8g4), oferi in-
formagii despre SfAntul Gherman, ce reies din mai multe
surse: insemnirile autobiografice, povestirile gi cores-
pondenfa monahului Serghie (Simeon) Ianovskii, fost gu-
vernator al Companiei Ruso-Americane in perioada r8r8-
r8zo gi apropiat colaborator al Sfhntului, patru epistole ale
SfAntului Gherman adresate lui gi Igumenului Ministirii

Vlale

Serpuhov era un orag istoric cu un vechi castel
gi multe mdnistiri, sfingit prin trecerea prin el a

marelui Sfdnt Serghie de Radonej, ficitorul de
minuni gi intemeietorul monahismului ortodox din
Tebaida Nordului.

Fiind negustori cu frica lui Dumnezeu, pirinfii
au pizit in casi negoful cel bun al credingei pentru
a-l inzestra cu el pe copilaqul lor, pe cel ce avea si
devind mai tArziu SfAntul Gherman gi al cirui
nume de Botez nu ne este cunoscut.'r insi Pirintele
Arhimandrit Teofan Sokolov, prietenul siu de o
viafi, scriind despre experienfele Sfhntului cu
monahii Sarovului, il numegte,,Pirintele Gherasim".
Acest lucru vine si adevereasci opinia lui Michael
Z. Vinokouroff care susline ci numele de Botez al
Sfdntului Gherman a fost Gherasim. Prin infierea
unui biiat de citre SfAntul Gherman, atunci cAnd se

afla in Alaska, ciruia i-a pus numele mic Gherasim
gi numele de familie Zirianov, ne intirim in
incredinlarea cd acesta era numele siu de familie.'6

Valaam, Ionatan, o istorisire a lui Gherasim Zirianov
citre Grigorie Lazarev, amintirile pirintelui Constantin
Larionov, fiu duhovnicesc al SfAntului Gherman, crAmpeie
din impresiile Ieromonahului Ghedeon despre misiunea de
la Kodiak 9i corespondenfa sa cu responsabilii Companiei
Ruso-Americane gi cu SfAntul Gherman.

'r Materialele pe care le delinem nu ne l5muresc mai
mult in legituri cu mediul lui familial si cu numele pe care
l-a avut SfAntul in lume. Vezi RichardA. Pierce, The Russian
Orthodox Religious Mission in America, ry94-t8j7, tg78,
p. z8 gi urm. F. A. Golder, Fqther Hermqn: Alaska's Saint,
p. ro gi urm. Petros Botsis, Sfdntul Ghermqn de Alaska, p. z6
gi urm. [in greaci].

'6 Petros Botsis, Sftntul Gherman deAlaska, Atena, 1995,
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SrANtur, GsnRueN os ALesKA

Tagma negustorilor se deosebea la acea weme
prin credinciogia fa$ de BisericS. intreaga lor viafi
era insuflati de rAnduiala Ortodoxiei. Pistraseri atAt
vechile predanii ale hagiografiei ;i psaltichiei, cAt
gi cele bisericeqti. Chiar daci in veacul al XVIII-lea
Rusia a suferit mari influenfe striine din Apus, tagma
negustorilor li s-a impotrivit, rimAnAnd aproape
neatinsi de ele.'z Viafa in oraqul Serpuhov, care se

afli in apropiere de Moscova, rispAndea mireasma
Sfintei Rusii. in fiecare casi de negustor se aflau
SfAnta Scripturi, Sinaxarul gi Proloagele, o carte
ce cuprinde viegile sfinfilor pe scurt. Aceste cirfi
nu erau obiecte de podoabi, finute pentru sporul
casei. Oamenii le citeau, gi inci cu multi rAvni.
Citirea gi scrierea se invilau pe atunci in Biserici,
dupi Ceasoslov gi Psaltire, precum se ficea gi in
gcolile secrete ale Eladei inrobite de otomani. Astfel,
sufletele tinerilor erau pregitite inci de la o vArsti
fragedi si urce culmile duhovniceqti mAntuitoare.

RAvna pentru Dumnezeu ;i pentru viefuirea
cregtineasci a celui care avea si devini Sfhntul
Gherman, a fost foarte mare inci din copilirie. Era
ca un copil bitrAn, cici infelepciunea gi temeinicia
de care a dat dovadd de mic, erau mai mari decAt
ale celor incerca{i de experienga vielii ;i de ispite, gi

pp. 52-53 [in greacS]. Aceasti carte importantd constituie
edigia in limba greaci a vieqii SfAntului Gherman, apirut5
la implinirea a r5o de ani de la adormirea sa la Minlstirea
inchinati lui din California, in anul 1986, gi in care sunt
valorificate toate sursele si mirturiile despre SfAnt.

v lbidem, p. rrr gi urm. Pentru generalitd;i legate de
via;a bisericeasci din Rusia veacului al XVIII-lea, vezi
Dimitry Pospielovsky, The Orthodox Church in the History
of Russia, NewYork, ryg9, pp.105-131.

Vrela

chiar mai adAnci decAt ale bitrAnilor inciruntiti de
vreme.

Sfhntul Gherman a triit sub inrAurirea Mdnistirii
SfAntul Athanasie VAsofky din Serpuhov gi in duhul
a trei uria;i nevoitori ai Rusiei: Sfhntul Serghie de
Radonej (*rygr), SfAntul Athanasie VAsogky (+r4or),
ucenicul acestuia, gi fericitul Stare! Nikon (+1426),

el insuqi ucenic al celui de-al doilea.
De la vArsta de doisprezece ani, Gherman a

inceput si meargi adeseori la Mlnistirea Sarov
din apropiere, qi indeosebi la chilia nevoitorului
Varlaam'8 din codrul ministirii.'g Sederea lui la
riguroasa Ministire a Sarovului se explici fie
prin inrudirea cu unul dintre ascefii locului, fie
prin pecetluirea lui de citre Dumnezeu - cici
cunoscut-au Domnul pre cei ce sunt ai Lui'" - pe care
Pirinlii vizitori cu duhul ai cunoscutei ministiri o
vedeau. Se poate si fi avut acolo ;i binecuvAntarea de
al intAlni pe marele Cuvios Serafim, degi nu existi
nicio mirturie scrisi despre aceasta. Sfhntul Serafim
se poate si-l fi insofit pe pirintele siu duhormicesc,

'8 Pirintele Varlaam a fost poviguitorul duhovnicesc al
viitorului Staref Nazarie al Mlnistirii Valaam (n. ed.).

's F. A. Golder, op. cit., p. r4. Petros Botsis, op. cit., pp. 51-
52. Informa;ii referitoare la posibila legdturl a SfAntului
Gherman cu Mlnlstirea Sarov reies din insemnirile
Ieromonahului Gherasim, cuprinse in cartea monahului
Innocent Lewis, Lrf" of Saint Herman a.nd the American
Paradise, publicati de Ministirea Noul Valaam, Alaska,
r99o. Despre Ieromonahul Gherasim, vezi Arhimandritul
Gerasim Schmaltz, Abba Gerasim and His Letters to His
Brotherhood, Alaska, 1998.

'" 2Tim, z, tg.
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16 Sri.Ntul, GnnRueN oB Alasxa

Stareful Nazarie"', atunci cAnd acest smerit monah
de la Sarov se afla in viziti la Ministirea sa Valaam.
Faima SfAntului Serafim era larg rispAnditi lavremea
aceea. Mai cunoagtem faptul ci Stareful Nazarie a
vizitat codrii din Roslavl, ca s5-l ajute pe unul din fiii
sii duhovniceqti, Pavel, care avea necazuri. Acolo a
intAlnit mai mulli starefi precum Cleopa, Vasilisc gi
Zosima.

Arhimandritul Teofan Sokolov, de care am
pomenit mai sus, scria despre prietenul siu, Cuviosul
Gherman:

,,Pirintele Gherman a pustnicit incd din tinerefe
impreuni cu Pirintele Varlaam. intr-o zi, cel din
urmi a fost nevoit si meargd undeva gi l-a lisat
singur pe Gherman, pe cAnd era numai un copil
de doisprezece ani. S-a intAmplat atunci si se
riticeasci nigte oameni care culegeau ciuperci ;i
astfel si ajungi la chilia asceqilor. Pirintele Gherman

" Ieromonahul Nazarie (ry35-r8o9), a fost principalul
innoitor al Ministirii Valaam, aflati pe o insula a Lacului
Ladoga, in apropiere de Finlanda. Aceastl ministire a fost
ziditi de citre Sfinlii Bisericii Ruse, Serghie gi Gherman,
in veacul al XIVlea. Pdrintele Nazarie a fost la inceput
monah in Ministirea Sarov, avAnd gi calitatea de duhovnic
al Cuviosului Serafim. inry9za fost ales staref al Ministirii
Valaam, in timpul stdrefiei sale zidindu-se katholikonul
sau biserica principal5, paraclise, trapeza gi arhondaricul.
Legdtura sa duhovniceascd cu Sfhntul Gherman era deosebit
de strAnsi iar inrAurirea pe care nevoitorul si trezvitorul
Nazarie a avut-o asupra lui a fost foarte importantd. Vezi
Basil M. Bensin, Russian Orthodox Church in Alaska ry94-
t967, Diocese of Alaska, Alaska, 1968, pp. 16-17. petros
Botsis, Starelul Nazarie (Filocalia Pdrin;ilor Trezvitori RuEi,
Vol. II), Atena, r99o [in greaci], de acelagi autor, Patericul
Valaamului, Atena, 2oo7, pp. rtz-777 [in greaci].

Vrele

a iegit din chilie sd vadd cine era, iar aceia s-au mirat.
Li se pirea atat de neobignuit se intAlneasci un
copilandru in mijlocul acelui codru."

in alt loc, Pdrintele Teofan povestea:

,,CAnd au sdpat pentru zidirea Bisericii din
Sanaxar, unde avea si fie altarul a apirut deodati
un roi de albine care s-a aqezat chiar in locul acela.
Pdrintele Teodor i-a spus SfAntului Gherman si
le pund intr-un stup; de atunci, ministirea a avut
intotdeauna albine.""

Pirinlii SfAntului Gherman au socotit fireasci
hotirArea acestuia de a pirisi lumea gi nizuinpele
lumegti de dragul celorve;nice, de dragul impdrdfiei
celei gdtite de latntemeierea lumii'l. El insuqi a ales si
devind monah la Sihistria SfAnta Treime a Sfhntului
Serghie, aflati intr-un golf la aproape nouisprezece
verste distanfi de Sankt Petersburg.'+

Aceasti Sihistrie a SfAntului Serghie era metoc al
Lavrei SfAntul Serghie's, care se afl5 in apropiere de
Moscova. Pe atunci, igumenul sihdstriei era numit
de Lavri. Locuind in eparhia Moscovei qi avAnd
dragoste de monahism, Sfhntul Gherman mergea
pe jos si se inchine in Lavra SfAntului Serghie,
qi din convorbirile cu nevoitorii de acolo a avut

" Innocent Lewis, op. cit., p. zo. Petros Botsis, op. cit.,
pp.52-53.

'r Matei 25,34.
'+ Innocent Lewis, , p. rg.F. A. Golder, op. cit., p. t6.

Petros Botsis, op. cit., pp. z6-27.
"5 Lavra SfAnta Treime a SfAntului Serghie de Radonej

a fost intemeiati de acesta la jumitatea veacului al XIV-lea
gi a avut un rol deosebit de important in reinnoirea duhov-
niceasci a Rusiei. Vezi Nicholas Zernor4 The Russians qnd
Their Church, NewYork, 1978, pp. 46-47.



18 Spi.Nrur, GuBRlrlaN lr Alesxe

prilejul si afle despre Sihistria Sfhnta Treime din
Sankt Petersburg; aceasta era hirizitd monahilor
imbunitiqi;i, celor ce rAvneau ca in duh isihast sI
vorbeasci nestingheriqi cu Dumnezeu. Pregitit
pentru inilfiri duhovnicegti, sufletul fermecat al
tAnirului ce nizuia spre monahism, ardea ca un
cuptor de iubire dumnezeiasc5. Avea dorirea de a se

afla in acel silaq pustnicesc gi dintr-o altd pricin5:
pentru ca departe de locurile natale gi de pirinqii lui
s5-gi incerce autenticitatea siml5mintelor gi putinfa
de a trii departe de casa pdrinteasci, de dragostea
maternd qi de afecfiunea din sAnul familiei. Nici
ocrotirea Sfhntului Serghie nu s-a lisat agteptatS,
vidindu-se de-a lungul intregii saleviegi. Dupi mulli
ani, Cuviosul Gherman avea si pigeasci pentru
intAia oari pe pimAnturileAlaskii in ziua priznuirii
SfAntului Serghie gi, ca gi acesta, a adormit somnul
dreplilor inviluit intr-o lumini cereasci, locul
umplAndu-se de buni-mireasmi.'6

La Sihdstria SfAntul Serghie, tAnirul monah
incepitor a rimas un ristimp de gase ani, crescind
dinvArtute invArtute, diruindu-se pe sine desivArgit
canoanelor gi petrecerii monahale, ascultirii, sme-
reniei gi incercirilor duhovniceqti, rugiciunii ne-
incetate, postului qi tiierii voii.

insi aici s-a confruntat cu un necaz neagteptat,
o gravi problemi de sinitate pe care a ingiduit-o
bunul Dumnezeu ca s5-i ?ncerce credinfa gi si-i arate
nesfArgita-I purtare de griji qi grabnicul Lui ajutor.

intr-o zi, Cuviosului Gherman i-a apirut o
umflituri in zona gAtului, in partea dreapti de sub

'6 Petros Botsis, op. cit., p.47.

Vrele

barbi.'z Trebuie si fi fost o formi de cancer. Durerea
pe care i-o provoca era de nesuportat. CurAnd gdtul
s-a umflat foarte mult incAt toate fata i s-a tumefiat.
Nu putea nici si inghiti. AflAndu-se in aceasti
stare primejdioasi care il ducea in pragul morfii,
Sfhntul Gherman a l5sat deoparte medicina clasici
gi doctoriile lumegti, cu toate ci aprecia gtiinla
ca pe o descoperire a infelepciunii dumnezeieqti
diruiti omului, feptura ziditi de mAinile
impreuni-Pitimitorului Dumnezeu-qi-Om. A ciu-
tat izbdvire la Dumnezeu, Cel ce ceqrcd inimile Ei
rdrunchii"s, la Acela care pre cei ce aveau trebuin{d de
tdmdduire ti vindeca"s. S-a zivorAt in chilie gi ficAnd
priveghere cu nesfhrqite lacrimi inaintea icoanei
StipAnei ingerilor, ii striga: ,,<<Nimenea nu iese ru-
ginat, din cei ce aleargi la tine, curati Fecioariso>>, nu
mi lipsi de harul tiu cel dumnezeiesc, ci degrab auzi
glasul rugdciunii mele ca o maici iubitoare." Apoi a
luat un gtergar, a gters cu el icoana Niscitoarei de
Dumnezeu gi l-a legat pe locul dureros. A continuat
rugiciunea gi, istovit cum era, l-a furat somnul
pe podeaua chiliei. Adormind, a visat cI Maica
Domnului l-a vindecat. Dimineaga cAnd s-a trezit,
s-a ridicat in picioare gi a vizut cu mare uimire ci
era cu desivArgire sinitos. UmflStura diduse inapoi
gi singurul semn rimas spre amintirea minunii, era

'z Innocent Lewis, op. cit,, pp. tg-2o. Richard A. Pierce,
op. cit., p. 38. F.A. Golder, op. cit., p.r8. Petros Botsis, op. cit.,
pp. z6-27.

'8 Psalmul 7, ro.

'o Luca 9, u.
ro Din Canonul de mAngAiere sau Paraclisul Maicii

Domnului (n. ed.).
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Sp'ANrur, GHsnrlaN nr Alesxa

o mici gAlmf,.;'
Dupi qase ani de viefuire la Sihistria SfAntul

Serghie, Cuviosul s-a retras la Ministirea Valaamr',
aflati in arhipelagul marilor insule din apele
nesfArgite ale Lacului Ladoga, in zona Cercului
Arctic. Ministirea Valaam constituia nucleul aqa

numitei Tebaida Nordului, faimoasa pustie a mo-
nahilor, fiind foarte izolati. Timp de opt luni pe
an era inconjurati de ghea15, accesul spre ea fiind
imposibil, iar in celelalte patru luni drumul era

anevoios. Aceasti ministire, cunoscuti pentru
inalta mdsurd duhovniceasci a vieluitorilor ei, a

cucerit sufletul tAnirului ascet atAt de mult incAt
a purtat-o in suflet, pAni la ultima lui suflare, in
patria aleugilor. SfAntul Gherman a vieluit aici timp
de gaisprezece ani33, nevoindu-se in toate ascultirile
pentru a primi din destul darurile Duhului SfAnt gi

a-l odihni pe pdrintele siu duhovnicesc qi stareful
ministirii, Ieromonahul Nazarie. Una dintre ascul-
tirile sale era pescuitul, ascultare pe care a avut-o gi

fratele SfAntului Vasile cel Mare, SfAntul Navcratie,
care impirfea peqtele la siraci. SfAntul Gherman
folosea peqtele pe care-l pescuia ca hrani pentru
inchinitorii ce veneau la Ministirea Valaam.
Nevointa lui de fiecare zi eratiierea voii si ascultarea

} Acest fapt l-a povestit insqi Sf6ntul Gherman
ucenicului siu, Simeon Ianovskii, devenit apoi monahul
Serghie. Richard A. Pierce, op. cit., p. 39. Yezi Basil M.
Bensin, op. cit., p. 29.

:' Despre aceastS minlstire, precum gi despre leromo-
nahul Nazarie, vezi nota 6.

rr.lnnocent Lewis, op. cit., pp. 2c.-21. Petros Botsis,
Pqtericul Valaamului, pp. 123-r3o [in greacS].

'Wnrn

poruncilor starelului.
Dorul Cuviosului de neuitatul siu Starel Nazarie

qi de monahii de la Valaam, pe care il mdrturisea
adesea in pdmAntul Alaskii, arati legitura sa

duhovniceasci cu Ministirea qi locul pe care

aceasta il delinea in inima lui iubitoare. intr-o
epistoli adresati cAndva Starelului Nazarie, SfAntul
Gherman scria: ,,Nu voi uita niciodatd dragostea
pirinteasci ce mi-afi aritat-o mie, smeritului.
Nici pustiile infricogate ale Siberiei, nici codrii ei
intunecafi cu rAurile intinse, nici oceanul nesfAr;it
nu vor gterge din inima mea aceste simgiminte. Port
pururea in minte iubitul meu Valaam gi incerc si
mi-l inchipui dincolo de nemirginitul ocean."to in
epistolele lui, care videsc pdrtigia neintrerupti cu
riddcinile sale duhovnice;ti, Cuviosul il numegte pe

Starelul Nazarie ,,sfinfite" gi ,,pirintele meu iubit"
(rus. Bcfiugka).

Un contemporan al SfAntului, Plrintele Varlaam,
care a fost tuns in monahism tot de citre Starelul
Nazarie, ajungAnd mai tArziu igumenul Ministirii
Valaam, scria despre acesta: ,,SfAntul Gherman a

trecut prin diferite ascultiri. Fiind intotdeauna
gata pentru orice ascultare, l-au trimis odati in
ora;ul Serdobol pentru a supraveghea acolo cariera
de marmuri a mindstirii. Monahii il iubeau. Abia
agteptau si se intoarci. inleleptul stare! Nazarie a

ispitit o vreme rAvna tAnirului nevoitor ca aurul in
cuptor35. Apoi a hotirAt si-i dea binecuvAntare si
pustniceasci.

:+ Richard A. Pierce, op. cit., p. 4o. Innocent Lewis,
op. cit., pp.2o-2r. Petros Botsis, op. cit.,p.Lz4.

,t infelepciunea lui Solomon 3, 6.


